HOMCT'POLY

Modul 6sszefoglalas: Gender & homoszexualitas

A gender és homoszexualitas elnevezésl modulunk betekintést ad a tanulok és didkok
szamara a homoszexualitdssal kapcsolatos kulcsfogalmakhoz és az ezzel kapcsolatos
kérdésekhez. Ez kiterjed néhany elméleti kérdésre (bioldgia, szexudlis egészség, gender és
szexudlis iranyultsag), amelyeket esettanulmanyok segitségével mutatunk be.

1. Szexudlis identitas

Az els6 rész a szexudlis identitasok kialakulasara és megismerésére dsszpontosit.
Vizsgalja azokat az alapveté fogalmakat és kérdéseket, amelyekkel a tanarok, diakok és
szulék talalkozhatnak a homoszexualitas kérdéskdrében. Mit jelent, ha valaki meleg vagy
biszexualis? Mit tudunk a szexualis irAnyultsag biol6giai kérdésérél, és az esetleges
ismeretiink hogyan, milyen mddon segithet megmagyardzni a homoszexualitast a
tanuldknak? Sajnos sok ilyen teriilet pontos megértése még mindig valamilyen megoldasra
var. Bar egyes kérdések tudomanyos magyarazata még varat magara, fontos kérvonalaznunk
azt, amit szakmai megalapozottsaggal ismeriink és tudunk. Tovabbi célunk ebben a
modulban, hogy a homoszexualitast torténelmi, tarsadalmi és pszicholdgiai kontextusba
helyezzik. Az elmult években a tudomany komoly |épéseket tett a szexualis irAnyultsag
megértésében. Kétségtelen, hogy vannak még megmagyarazasra vard osszefliggések, de
erds bizonyiték van a szexudlis identitasunk biologiai eredetére, kilénds tekintettel az
epigenetikara és a prenatalis nemi hormonokra (Rahman, 2014). A kutatasok tovabba azt is
bizonyitjak, hogy a szexualis iranyultsag és a nemi identitds egyarant valtozé, nem pedig
rogzitett folyamat. Ez azt jelenti, hogy az egyén szexudlis iranyultsdgat és a nemi identitast
egyfajta spektrumon kell feltérképezni, nem pedig egyetlen kategorian keresztil (Dél-afrikai
Kdztarsasdg Tudomanyos Akadémigja, 2015). A torténelem soran szinte minden kultdraban
és kozosségben fellelhetéek a homoszexualitas (elfogadott és elutasitott) torténetei, mind a
férfiak, mind pedig a nék koérében, gyakorlatilag minden kultiraban és tarsadalomban. Ez
pedig céafolja azt az elképzelést, miszerint “szabadon valasztjuk” vagy szabadon
kondicionalhat6 szexudlis identitasunk vagy szexudlis iranyultsagunk.

A tartés és pejorativ sztereotipiak azonban tovabbra is nagy mértékben negativ iranyban
alakitjak és formaljak az LMB-tanul6k dnértékelését és kiilsé elfogadasat. Szamos kutatas
bizonyitja, hogy az LMBT k&z6sségek nagy mértékben tapasztalnak meg diszkriminaciét
identitasuk miatt, és emiatt alacsony O©nbecsiléssel élnek. Ez pedig sulyos
kovetkezményekkel jar személyes fejlédésik soran (Riddle-Crilley, 2009). Ezen kivil azok a
kozosségek is, amelyekben élnek és dolgoznak nagy hatassal birnak pszichologiai és
tarsadalmi jolétikre, és a kilonb6zd kultirak és kdzdsségek erésen eltérd nézeteket
vallhatnak a homoszexualitasr6l. A Homo'poly projekt sajat kutatasa ramutat, hogy
Belgiumban, Németorszagban, Spanyolorszagban, Hollandiaban és az Egyesdlt Kirdlysagban
sokkal er6teljesebben és tudatosabban fogadjak el a homoszexualitast, mint
Magyarorszagon, Lengyelorszagban vagy Torokorszagban. Kétségtelen, hogy ebben a
vallasnak is nagy szerepe van, de emellett a varos-vidék szakadék (a varosok jellemz&en
jobban elfogadjdk a homoszexualitdst) és a generacios szakadék (jellemzéen a fiatalok
elfogadobbak, de ez sem minden esetben igaz) is jellemzd. Megallapithaté tehat, hogy
Europa-szerte a tanuldk a nemi orientaciora és a sokszinliségre nézve igen nagy



eltéréseket tapasztalnak nevelésikben (a csalddi és a kOzdsségi életben) és az
oktatasban (iskolai kérnyezet).

Az elmult néhany évtizedben egyre tobb kutatas szlletett a leszbikus, meleg és biszexualis
(LMB) ifjusag oktatasban &télt tapasztalatairdl. Az iskolai kornyezetnek nagy hatasa van és
szorosan kapcsoldédik a tanulok mentdlis és szellemi egészségéhez. Az oktatas
Osszefliggésében nagyon fontos, hogy a tanarok és a tanarszakos hallgatok elsajatitsak,
hogyan alakithat6 ki egy ugynevezett befogado osztaly. Egy 2016-0s felmérés szerint a nemi
hovatartozassal kapcsolatos homoféb megjegyzések még mindig igen gyakoriak (Kosciw,
Greytak, Giga, Villenas és Danischewski, 2016). Szexudlis iranyultsdguk miatt minden
harmadik tanul6 érzi magat veszélyben az iskolaban. Gyakran elkerllik a “nem biztonsagos
helyeket’, példaul a mosdokat és a tornatermi 6lt6zéket. Négy tanuld kozil harom mesélt az
iskoldban atélt szobeli zaklatasrdl, ami a szexudlis iranyultsagukon alapult. Azok az LMBT
didkok, akik ezeket a diszkriminativ megnyilvanulasokat tapasztalték, tobbet hianyoztak az
iskolabal, alacsonyabb eredményeket értek el, és motivacidjuk is alacsonyabb volt az atlagnal.
Ezenkivil szegényebb pszicholbgiai és mentalis j6llétrél szamoltak be.

2. Coming out

Ami a szexualis orientaciot és a nemi identitast illeti, a tarsadalom gyakran alkalmazza a
.peskatulyazast”. Az, hogy egy személy hova “passzol’ (ha egyaltalan létezik ilyen hely,
“skatulya”), mindenkinek maganak kell eldonteni. Az 1. rész azonban bemutatja, hogy a
valésag nem ilyen egyértelmd. Tehat mit jelent ez azoknak a tanuléknak, akik ugy gondoljak,
hogy szeretnének coming outolni, azaz elébujni? Mikor, hol és milyen médon bujnak el6 a
LMB tanulok? Mi az, amit esetleg egy masik tanulé meg tud tanulni tapasztalataikbdl, és
milyen kockazatokat kell ismernilik a tanaroknak (tarsadalmi elszigeteltség, zaklatas, gyenge
iskolai teljesitmény,...)?

A coming out (elébujas) arra a személyre utal, aki valaki masnak elmeséli szexualis
irAnyultsagat. Azoknak az embereknek, akiket az ellenkez6 nem vonz (és ez az uralkodo
norma) nagyon ritkan kell elébujniuk, de a leszbikus, meleg, biszexudlis és transznemd
embereknek el kell dontenilk, hogy ,.elrejtsék”, ,leplezzék” érzelmeiket, vagy nyiltan
megmondjak az embereknek szexualis iranyultsagukat, illetve nemi identitasukat (LGBT
Youth UK, 2018). Az LMBT-személyek barmely életkorban és szamos ok miatt bujhatnak el6.

Barmi is legyen ennek az oka, a fiatalok szamara a kortarsaknak, a csaladnak és a sziikebb
tarsadalomnak donté szerepe van abban, hogy a coming out soran pozitiv tapasztalatot
éljenek at. A fiatalok gyakran el6szor tarsaik el6tt bujnak eld, mielétt a szuleikhez vagy a
szélesebb csaladhoz coming outolnanak. Néhany LMB tanuld egyértelmien pozitiv
tamogatast kap, de sokan nem. A tanaroknak fel kell készulniuk arra, hogy felmérjék,
tanuldinak sziiksége van-e az altala igényelt tamogatasra, és szikség esetén mas tamogatasi
forrdsokat is felajanljon.

Ha egy diak nem bujik el6 a tényleges zaklatas vagy annak félelme miatt, a mentalis
egészségre és a személyes fejlédésre gyakorolt hatéds igen karos lehet. A biztonsagos
iskolak létrehozasa kulcsfontossagu ahhoz, hogy a tanulék biztonsagban érezzék magukat.
Ehhez minden résztvevének — a tanuldéknak, a tanaroknak, a tamogaté személyzetnek és a
szélesebb iskolai k6z6sségnek — 6szténoznie kell az LMB-barat 1égkort, ahol lehetséges, az
iskolai kapukon tal is.

3. Szexuadlis egészség

A legtobb tanar és sziil6 szamara a szexualis egészség kérdése nehéz és kinos téma. Nem
meglepd, hogy a homoszexualitast illetben a téma még komolyabb kihivast jelent. Ez a



feltételezés azonban felesleges és egyuttal karos is, mivel a diakok ilyen médon nem
szereznek tudomast a potencialisan akar életmentd informaciokrol. Ez az alfejezet tehéat
széles korli betekintést nyujt a szexualis egészséggel kapcsolatban, beleértve a szexualis
jogokat és a szexualitast is. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal megfogalmazott,
szexudlis egészségre vonatkozo definicidéra tamaszkodva talmutatunk a fizikai szempontokon,
és megfogalmazzuk az érzelmi és pszicholdgiai “jolétet” a szexudlis élmények és
kodlcsbnhatasok szemszogébdl.

A kovetkezd fejezet attekintést nyujt a szexualis uUton terjedé betegségekrdl (STD),
beleértve a HIV/AIDS-et is, azzal a céllal, hogy megsziintesse a homoszexualitdshoz
kapcsolddé sztereotipiakat azaltal, hogy objektiv tajékoztatast nydjt a tanarok és a diakok
szamara. Itt is a korrekt és atfogd informéacidkra 6sszpontositunk, hogy 6sztbéntzzik a
(homoszexudlis és biszexudlis) tanuldk tajékozott, biztonsagos és egészséges magatartasat.

Veégul, az utolso fejezetben felhivjuk a tanérok és a tanuldk figyelmét az atfogd szexualitas-
oktatas kilonb6zé formaira és funkcioira. Milyen (formalis és informalis) szexudlis oktatas-
nevelés létezik a kdzoktatdsban és milyen mddon jelenik meg a homoszexualitas a
,hagyomanyos” szexualis nevelésben? A virtualis tanfolyamok, tovabbképzések és anyagok
elésegitik a hozzaférést, ami hasznos és sziikséges azok szamara, akiknek sziilei és/vagy
tanarai nem tudnak vagy nem hajlandoék valaszolni az esetlegesen felmerul6 kérdésekre. De
mint mindig, igy ez is magaban hordozza azt a kockazatot, hogy a tanuldk ellenérizetlen vagy
inkorrekt informaciokra tamaszkod(hat)nak, ami karos, vagy esetlegesen akar katasztrofalis
kovetkezményekkel jarhat. Ez a szakasz mind a tanarok mind pedig a tanulék szamara
megfelel6 anyagokra és megkozelitésekre fokuszal, ismét a biztonsagos szexre és a
szexudlis egészség megbrzésére dsszpontositva.

4. Kiilonbozo életmoédok

Az els6 modul utols6 része visszautal az el6zb6ekben felvetett kérdésekre.
Mi a heteroszexualitds, a homoszexualitds és a biszexualitds? Elfogadjuk, hogy mindez
normalis, de mit tekinthetiink normalisnak? Ezzel a kijelentéssel az a probléma, hogy ha
barmit ,normalisnak” tartunk, az azt feltételezi, hogy bizonyos létformak a Iét ,helyes utjat”
képezik. Barker (2016, online) azt allitja, hogy: ,A normal(is)” nem jelenti (és nem jelentheti)
azt, ,amit minden alkalommal latunk” vagy ,amit a legtbbbet latunk”.
A “normalisnak” tehat valami masnak kell lennie, nem jelentheti feltétlenil ezeket a
megkozelitéseket. Barmennyire is kihivast jelent a heteronormativitas, a heteroszexualitas
nem tekinthetd normalisnak csak amiatt, mert a populacié ,legtdbbje” heteroszexualis.
A kihivast jelent6é heteronormativitas éppen az, hogy megkérddjelezi azt a gondolatot, hogy a
heteroszexualitds az egyetlen normdlis, természetes vagy megfelel6 formaja a szexualitdsnak
(Barker, 2016).

Ezért annak érdekében, hogy tanulbinkat az iskolaban tamogassuk, és hogy biztonsagos,
baratsagos, befogadd és innovativ kdrnyezetben tanulhassanak, tisztaban kell lennink a
gender és a szexualitas terminolégiajaval. Ezen kivil feltétlenil sziikséges, hogy akar kritikus
vitaba Iépjink és az 0Osszes koOzOsséget nyitotta tegyik az LMBT elfogadasara.
Fel kell készitenunk a tanarokat, a szul6ket és a tagabb kozdsséget a fiatalokkal vald
beszélgetésre a szexualitdsrél, hogy elfogadjdk a kulonbségeket. Ezen kivil ra kell
vilagitanunk arra, hogy visszautasitjak azt az allitast, hogy valami “normdlis” vagy “nem
normalis”. Ez nagy erdéfeszitést, tlirelmet és id6t igényel. Hogy elésegitsik és 6sztdndzzik
ezeket a beszélgetéseket, ez a fejezet szamos torténetet és javaslatot kindl az
osztalytermekbe, az ,iskola egészére” és a helyi kozosségek részére.



