HOMT'POLY

MODUL OZETLERI

1. Modul: Cinsiyet & Homoseksuellik

Bu modul 6grencileri homoseksuellik ile ilgili anahtar kavramlar ve meselelerle
tanistirmaktadir. Bu modul ayrica, biyoloji, cinsel sadlik, cinsiyet ve cinsel yonelim Gzerine
bazi teorik yaklasimlari uygun olay incelemeleri ve etkinliklerle 6rnekleyerek inceler.

1. Cinsel Kimlik

1. Bolium 6gretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin homoseksuelligi ele alirken
karsilasabilecekleri temel kavramlar ve sorularin gergevesini gizerek, cinsel kimliklerin
gelisimi ve ayirt edilmesi Uzerinde durmaktadir. Gay ya da bisekstel olmak ne demektir?
Cinsel yonelimin biyolojisi hakkinda ne biliyoruz ve bu bilgi, 6grencilere homoseksuelligi
anlatmamizda bize nasil yardim ediyor? Ne yazik ki, bu alanlarla ilgili bilgimiz ¢cok sinirli.
Ancak, bu konularla ilgili bilimsel anlayisa henuz erisilememigken, ne bildigimizin ¢ergevesini
cizmek ve homoseksuelligi tarihi, sosyal ve psikolojik baglama oturtmak dnemli.

Son birkag yilda, bilim, cinsel ydnelimi anlamada 6énemli gelismeler kat etti. Halen
aciklanmasi gereken pek ¢ok sey var ancak epigenetik ve dogum Oncesi cinsiyet
hormonlarina bakarak cinsel kimligimizin biyolojik temeli hakkinda énemli kanitlar oldugunu
soyleyebiliriz (Rahman, 2014). Arastirmalar hem cinsel yénelimin hem de cinsel kimligin
sabit degil degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu, kisinin cinsel ydneliminin ve cinsel
kimliginin tek bir kategoride dedil, bir izge Uzerinde degderlendirilebilecedi anlamina geliyor
(Guney Afrika Bilim Akademisi, 2015). Tarih kadin veya erkekler arasinda, tum kuilturler ve
topluluklar boyunca homoseksuellik Uzerine kabul goren veya reddedilen hikayeler sunar.
Bunu yaparken, cinsel kimligimizi veya cinsel yonelimimizi 6zgurce sectigimiz veya bunlara
zorunda birakildigimiz gérisina hafife alir.

Fakat israrci ve asagilayici stereotipiler LGB 6grencilerin 6z-algilarini ve distan
algilanmalarini sekillendirmeye devam ediyor. Arastirma sonuglarina gére LGBT
topluluklarinin gogu kisilikleri ile ilgili ayrimcilida maruz kaliyor. Bu durum onlarin 6z
saygilarinin azalmasina ve daha buyuk sorunlar yaratip kisisel gelisimleri igin kalici sonuglar
olugmasina neden oluyor (Riddle-Crilley, 2009). icinde yasadiklari ve calistiklari topluluklar
onlarin psikolojileri ve sosyal refahlari tGizerinde 6nemli etkiye sahiptir ve farkli kiltirler ile
topluluklarin homosekstiellikle ilgili birbirinden ¢ok farkh distinceleri olabilir.

Homo’poly’nin arastirma sonuglari, Macaristan, Polonya ve Turkiye ile kiyaslandiginda
homosekstelligin Belgika, Almanya, ispanya, Hollanda ve ingiltere’de daha g¢ok yaygin ve
gucli bir sekilde kabul gérdigunua gdsteriyor. Din bu konuda énemli rol oynuyor fakat onun
kadar etkili bir diger sey sehir-tasra ayrimi (sehirler daha kabullenici) ve nesil farki (her
zaman olmasa da, gengler daha kabullenici).



Avrupa’daki 6grenciler blytrken (ailede ve toplumda) ve egitilirken (okul ortaminda) cinsel
yoénelim ve gesitlilik konusunda ¢ok farkl yaklagimlar ile karsilasirlar.

Son birka¢c on yilda, lezbiyen, gay ve biseksuel (LGB) gencligin egitimsel deneyimleri
konusundaki arastirmalar oldukga artti. Okul iklimi ¢ok etkili, ve 6grencilerin zihni ve akademik
saghgi ile iliskili. Egitim ortaminda, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin kapsayici siniflar
olusturmayi 6grenmesi cok 6nemlidir. 2016’ daki bir ankete gore cinsiyet ifadesiyle ilgili olarak,
homofobik davraniglar halen ¢cok yaygin (Kosciw, Greytak, Giga, Villenas, & Danischewski,
2016). Ogrencilerin gte (igli cinsel yonelimleri ve cinsel ifadesi yiiziinden kendilerini okulda
guvende hissetmediklerini belirtmiglerdir. Siklikla glivensiz olarak niteledikleri tuvaletler ve
soyunma odalarindan uzak duruyorlar. Bunun yani sira her dort 6grenciden ugu cinsel
yoénelimleri ile ilgili sézel tacize maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir. Bu ayrimci davranislari
yasayan LGBT o&grenciler daha ¢ok devamsizlik yapiyor, daha az basarili oluyor ve daha
diusik egitimsel istege ve okul aidiyetine sahipler. Ayrica psikolojik olarak daha zayif olduklari
kaydedilmigtir.

2. Acilma (Coming out)

Cinsel yonelim ve cinsel kimlik konularina gelince toplumun belli kaliplari vardir. Bir kisinin
neye uydugu hatta bir kisinin herhangi bir yere uyup uyamayacagina onlar karar verir. Birinci
bolim gergedin bu kadar basit olmadigini ortaya koydu. Peki bu durum acilmayi disunen
gengler icin ne anlama geliyor? LGB dgrenciler ne zaman, nerede ve nasil agiliyorlar? Onlarin
deneyimlerinden ne 6grenilebilir ve 6gretmenler hangi riskler hakkinda bilgi sahibi olmali (
sosyal izolasyon, asagilama, zayif performans, ...)?

‘Acilma’ bir kisinin digerine kendi cinsel ydnelimini agiklamasi demektir. Kargi cinsten
hoslanan kisiler cok nadir durumlarda agilmaya ihtiya¢ duyar, fakat, lezbiyen, gay, biseksiel
ve transseksulel kisiler nasil hissettiklerini saklamak veya digerlerine cinsel yonelimlerini ve
kimliklerini agiklamak arasinda se¢im yapmak zorundadir (LGBT Youth UK, 2018). LGBT
olanlar herhangi bir yasta ve bircok farkli nedenden acilabilirler.

Sebep ne olursa olsun, geng bir insanin arkadaslari, ailesi ve toplum gencin agiimasinin
yapici ve olumlu bir deneyim olmasinda kritik bir role sahiptir. Gencler genellikle
ebeveynlerine ve daha genis ailelerine agilmadan dnce arkadaslarina acilirlar. Bazi LGB
dgrenciler harika bir destek gorirken gogu bundan mahrumdur. Ogretmenler bir 6grencinin
destege ihtiyaci olup olmadigini bilmede ve bunu o 6drenciye sunmada veya en azindan
onu baska kaynaklara yonlendirme konusunda donanimli olmalidir.

Ogrenciler asagilanma korkusuyla agilamiyorlarsa, bu, akil sagliklari, kisisel ve profesyonel
gelisimleri agisindan zararl olabilir. Glvenli okullar yaratmak égrencilerin rahatgca agilmasi
icin anahtardir. Bu, isin igindeki herkesin-ogrenciler, 6gretmenler, destek ekibi ve daha genis
okul toplulugu- LGB dostu ortami desteklemesini, destegin mimkiin oldugunda okul
sinirlarini da agmasini gerektirir.

3. Cinsel Saghk

Birgok 6gretmen ve ebeveyn icin cinsel saglik ele alinmasi gu¢ ve rahatsiz edici bir konudur.
Tahmin edilecegi Uzere homoseksuellik s6z konusu olunca bu daha da endige vericidir. Bu,
ogrenciler olasi hayat kurtarici bilgileri kagirdiklari igin hem gereksiz hem de zararli bir
durumdur. Bu bdlum cinsel haklar ve cinsellik konularini da igine alan- ama bunlarla sinirli
olmayan- cinsel saghga genis bir giris sunmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti’'niin kapsayici



cinsel saglik tanimindan yararlanarak, konunun fiziksel boyutlarinin étesine gegiyor ve cinsel
deneyimler ve iligkiler konusunda duygusal ve psikolojik iyi olmayi dahil ediyoruz.

Gelecek bélim, 6gretmen ve dgdrencilere dogru bilgiler vererek; homoseksuellikle ilgili
stereotipileri ortadan kaldirma amaciyla HIV/AIDS i de igeren cinsel yolla bulagsan hastaliklar
konusuna genel bir bakis saglamaktadir. Burada da odak noktasi (homoseksuel ve
biseksuel) 6grenciler tarafinda glvenli ve saglikli davranisi tesvik etmek amagli paylasilan
dogru, kapsaml bilgidir.

Son olarak, 6gretmenlerin ve égrencilerin dikkati kapsamli cinsel egitimin farkli form ve
islevlerine cekilir. Resmi ya da gayri resmi hangi cinsel egitim sunulmakta ve geleneksel
‘cinsel egitim’ de homoseksuelligin yeri nedir? Sorulari cevaplayamayacak veya cevaplamak
istemeyen 6gretmen ve anne/babalar icin yararli ve gerekli olan sanal kurslar ve materyaller
erisilebilirligi arttirir. Fakat her zaman oldug@u gibi, bu, 6grencilerin dogrulanmamis veya
yanlis olan bilgiye givenmeleri riskini tasir, ki bunun korkun¢ sonuglari olabilir. Bu bélim
guvenli seks ve korunma Uzerinde bir kez daha durarak, 6gretmen ve 6grencileri uygun
materyal ve yaklagimlara yonlendirir.

4.Farkh Yasam Bigimleri

ilk modiiliin son balimii bizi bagladigimiz sorulara geri gétiirdii. Heteroseksuellik nedir?
Homosekslellik nedir? Biseksuellik nedir? Tim bunlari normal kabul ediyoruz ancak normal
ne? Herhangi bir seyin normal olmasi hakkindaki problem, bazi seylerin daha ‘dogru’
oldugunu kabul etmektir. Barker (2016, sanal) a gére “Normal”, “her zaman goérdigumuz” ve
“en fazla gérmemiz gereken” anlamina gelemez ve gelmemelidir. Bunlardan farkli bir anlami
olmahdir ‘normal’ in. Bu ylzden, heteronormativiteye meydan okumak heteroseksuellige
meydan okumak degildir ¢linkl nifusun gogu heteroseksueldir. Heteronormativiteye meydan
okumak heteroseksuelligin cinselligin normal, dogal veya iyi tek yolu olmasi diguncesini
sorgulamaktir (Barker, 2016).

Bundan dolayi, 6grencilerimizi okulda desteklemek ve onlarin guvenli, misafirperver,
kapsayicli ve yenilik¢i bir ortamda egitim gorduklerinden emin olmak igin cinsiyet ve cinsellik
terminolojisinde agik olmamiz gerekli. Fakat gogunlukla tim topluluklarla, LGBT nin kabulu
konusunda ciddi tartismalara girmemiz gerekir. Ogretmenleri, ebeveynleri ve genglerin
pargasi oldugu daha buyuk toplulugu, cinsellik hakkinda konusmak, farklliklari kabullenmek,
bir seyin normal olup olmadigini arastirmaktan vazge¢mek konularinda egitmeliyiz. Bu ¢aba,
sabir ve zaman gerektiriyor. Bu konular hakkinda bilgi vermek ve konusmay tesvik etmek
icin bu bolim daha fazla kaynak, hikaye ve sinif icin 6neriler, ayrica tim okul ve toplum
yaklagimlarini dneriyor.



